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Вариант № 2 ФГОС ООО 
(пятидневная учебная неделя)

6-7 классы
Предметны е

области
Учебны е
предметы

6 класс 
А,Б,В

7 класс 
А,Б

Всего

О б я з а т е л ь н а я
ч а с т ь

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 4 26
Литература 3 2 13

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 15
Алгебра 3 6
Г еометрия 2 4
Информатика 1 2

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 10
Обществознание 1 1 5
Г еография 1 2 7

Естественно- 
научные предметы

Биология 1 2 7
Физика 2 4

Искусство Музыка 1 1 5
Изобразительное
искусство

1 1 5

Технология Технология 2 2 10
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

3 3 15

ОБЖ “

ИТОГО 29 31 149
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

1
0 ,25- С делай  себя 

сам
0,5 -П р ак ти ч еск ая  

биология
0,25 -  Т оп он и м и ка 

К и ш ерти  (6А ) 
0 ,25 -С оврем ен н ая  

л и тература (66)

1
0,25 -  У тверж дай  

себя
0,5 -  Х и м и я — это 

ин тересн о  (7А , 7В ) 
0,25 -  П ракти ческая  

п си хологи я 7В 
0,5 -  П ракти ческая  

биология 7Б 
0,25 -  Р одная 

ли тература (7 А, 7Б)

5

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка

30 32 154


